CZY MOJ CEL JEST SMART?

Maj cel ogélnie:

Specyficzny- Jak najbardziej doprecyzuj swéj cel np. Do konca tygodnia naucze sie pisowni
i wymowy 20 nowych stowek w jezyku niemieckim,

Mierzalny- Zadaj sobie pytanie czy jestes w stanie liczbowo wyrazié swoje postepy w realizacji
celu np. ilos¢ zapamietanych stowek w ciggu dnia. Jezeli nie to sprobuj roztozyé swdj cel na
mniejsze zadania, ktdre mozna bytoby zmierzyd.

Akceptowalnosé- Sprobuj wypisaé kilka pomystow dlaczego ten cel jest dla ciebie wazny. Zastansw
si¢ czy dazenie do tego celu nie wehodzi w konflikt 2 innymi celami, Jezeli zauwazasz, 2e taki
problem istnieje sprobuj sie zastanowié jak mozesz go rozwigzac.

Realny- Zadaj sobie pytanie czy masz wystarczajoco duzo czasu, energii c2y srodkow, aby
osiggnaé swoj cel w danym przedziale czasowym np. Czy jestem w stanie poswiecié codziennie pot
godzing na powtarzanie stowek?
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Ograniczony czasowo- Wyznacz sobie odpowiedni 2akres czasu, aby osiggnaé
swéj cel np. Do konca tygodnia bede potrafit/a uzyé 10 nowych stéwek w jezyku

niemieckim,

Méj SMART cel:
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